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Evaluacijsko izvje$ce izobrazbe sluzbenika/ca za provedbu
posebnog programa tretmana zatvorenika/ca pocinitelja nasilnih
kaznenih djela-

»sNAS

Pripremila: Nikolina Koli¢ Antolovi¢ Zagreb, lipanj 2023. godine




2023.

UVODNO

Na inicijativu SrediSnjeg ureda za zatvorski sustav i probaciju, temeljem odobrenog
Godisnjeg plana i programa rada Centra za izobrazbu za 2023. godinu (KLASA: 730-02/22-
01/302, URBROJ: 514-10-08-02-02/1-22-02) od 10. sije¢nja 2023. godine za sluzbenike/ce
Odjela tretmana te probacijske sluzbenike/ce provedena je edukacija za provedbu posebnog

programa tretmana zatvorenika pocinitelja nasilnih kazneih djela- NAS.

U suradnji Sredi$njeg ureda i Centra za izobrazbu, Kaznionice u Lepoglavi, Kaznionice u
Glini 1 Zatvora u Zagrebu, tijekom 2017. godine izraden je program psihosocijalnog tretmana
zatvorenika pocinitelja nasilnih kaznenih djela - NAS i pripadaju¢i priru¢nik. Program je
uskladen sa Pravilnikom o izvrSavanju psihosocijalnog tretmana izrecenog pocinitelju
kaznenog djela s obiljezjem nasilja (,,Narodne novine“, broj 103/18) i Standardima za
provedbu psihosocijalnog tretmana izrecenog pocinitelju kaznenog djela s obiljezjem nasilja.
U zatvorskom sustavu izvrSava Se sigurnosna mjera obveznog psihosocijalnog tretmana,
sukladno ¢lanku 70. Kaznenog zakona (Narodne novine, broj 125/11 i1 144/12, 56/15, 61/15,
101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22) i Pravilniku o izvrSavanju psihosocijalnog tretmana
izreCenog pocinitelju kaznenog djela s obiljeZjem nasilja. U program NAS ukljucuje se
pocinitelje kojima je izreCena ova sigurnosna mjera, ali prema odluci stru¢nog tima kaznenog
tijela i druge pocinitelje kaznenih djela s obiljezjem nasilja, a nakon procjene provoditelja
psihosocijalnog tretmana.

Rijec je o intenzivnom programu psihosocijalnog tretmana koji se temelji na strukturiranom
kognitivno-bihevioralnom pristupu, promjeni uvjerenja i Stavova, usvajanju vjeStina
sprjeCavanja ponavljanja nasilnog ponasanja te modificiranju neprilagodenog ponasanja, a

provodi se individualno ili grupno kroz 16 susreta.

TRETMAN ZATVORENIKA POCINITELJA
NASILNIH KAZNENIH DJELA

NAS

g
16 radionica
Priruénik za provodenje programa

(prosinac 2017.)




Program izobrazbe sadrzavao je 42 nastavna sata, kroz dva trodnevna modula:

- 1. modul 3., 4. i 5. svibnja 2023. godine

MODULI: 3., 4. i 5. svibnja 2023.

3. svibnja 2023. godine — 7 nastavnih sati

9.00-10.45

10.45-11.00

11.00-12.30

1230-1330

1330 - 1445

14.45-15.00

15.00 - 16.00

P ji 1oéekivanja od

i jenost, izvriavanje
mjere ot g psik ijalnog tretmana

pauza

kako je nastao program i programske osnove, zakonski okvir.
kaznena djela, teoretska podloga programa, ciljevi programa,
ciljana skupina, struktura programa i metode rada.

pauza za rudak

vie#ba za razbudivanje, ulazni postupal nkljuienja zatvorenika u
trstmanski, program NAS, kriteriji za ukljuéenje v tretman

pauza

primjeri iz prakse. prikazi sludajeva

4. svibnja 2023. godine — 7 nastavnih sati

9.00-10.30

10.30-11.00

11.00-1230

1230-1330

13.30-14.30

1430 - 1445

1445-16.00

selekeija zatvorenika za ukljuéivanje u NAS, osiguravanje uvjeta

za pi de . 1zvjes o

pauza

jjski intervjui sa zat

u praksi, viezba
pauza za rudak

ulazni i izlazni NAS upitnik

pauza

vodenje dokumentacije (dopisi, popunjavanie gsohpika/ PPIKZ,
izvjesce sudu)

- 1. modul 31. svibnja, 1. i 2. lipnja 2023. godine

MODUL II: 31. svibnja, L. i 2. lipnja 2023.

31. svibnja — 7 nastavnih sati

9.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
1230 -13.30
1330 - 1445
14.45-15.00

15.00 - 16.00

dobrodoilica, osvrt na prvi dio i smjernice 7a drugi dio edukacije
pauza

prikez dviju radionica 2. i 3. (praktiéni dio - polaznici)

ruéak

vje#ba, prikaz dviju radionica 5.1 6. (praktiéni dio - polaznici)
pauza

evaluacija prakticnog dijela

1. lipnja 2023. godine — 7 nastavnih sati

9.00-10.30

10.30-11.00
11.00-12.30
1230-1330

1330 - 1445

14.45-15.00

15.00 - 16.00

prikez dviju radionica 7. i 8. (praktiéni dio - polaznici)
pauza

prikaz dviju radionica 9. i 10. (praktiéni dio - polaznici)
ruéak

vje#ba_ prikaz dviju radionica 11.1 12 (praktiéni dio - polaznici)

pauza

evaluacija praktiénog dijela

Provoditelji/ce izobrazbe bili su:

e Kiristina Ani¢ Kuhar, Zatvor u Zagrebu

« Dragica Erceg, Zatvor u Zagrebu

5. svibnja 2023. godine — 7 nastavnih sati

9.00-10.30 nasilje 1 njegove posljedice, empatija

10.30-11.00 pauza

11.00-12.30 ljutnja, samokontrola ljutnje, asertivnost, predavanje i vjezba

12.30-13.30 ruéak

1330—14.45 viesba za razbudivanje, kognitivno restrukturiranje, riziéni i
zadtitni faktori, prevencija recidiva i nasilnitkog ponaianja,
pismo Zrivi

14.45-15.00 pauza

15.00 - 16.00 pismena i usmena evaluacija, pitanja polaznika, dogovor za II

modul — domace zadace

2. lipnja 2023. godine — 7 nastavnih sati

09.00-10.15

10.15-10.30

1030-11.30

1130-12.30

1230-13.30

1330-14.30

14301445

1445 -16.00

prikaz radionice br. 13; (prakiéni dio - polaznici)
pauza
prikaz radionice br. 14; (prakticni dio - polaznici)
prikaz radionice br. 15: (praktiéni dio - polaznici)
rudak

planiranje grupnog rada u kaznenim tijelima i supervizije,
pismena i usmena evaluacija NAS edukacije

pauza

zavrina evaluacija, podiela potvrdnica




2023.

« Irena Horvat, Kaznionica u Lepoglavi
« Zeljko Postonjski, Kaznionica u Lepoglavi

e Andrijana Frljak, Uprava za zatvorski sustav i probaciju

Izobrazbu je zavrsilo 12 sluzbenika/ca Uprave za zatvorski sustav i probaciju.

POLAZNICI

Polaznici koji su zavrsili program izobrazbe:
INSTITUCIA BROJ POLAZNIKA/CA

w

Kaznionica u Pozegi
Kaznionica u Lipovici-Popovaci
Zatvor u Osijeku
Kaznionica u Lepoglavi
Odgojni zavod u Turopolju
Zatvor u Zagrebu
Kaznionica u Glini
Probacijski ured Zadar
Zatvor u Pozegi
Zatvorska bolnica u Zagrebu
UKUPNO
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2023.

KVALITETA IZOBRAZBE

Zadovoljstvo polaznika izobrazbom i predavac¢ima mjereno je anonimnim upitnikom.

Ocjenjivali su ocjenama od 1 do 5 pri ¢emu je svako od navedenog oznacavalo sljedece:
v 1—Uopce nisam zadovoljan/na,
v" 2 - Nisam zadovoljan/na,
v" 3 - Nisam ni zadovoljan/na, ni nezadovoljan/na,
v' 4 — Zadovoljan/na sam,
v 5 - Jako sam zadovoljan/na.

Koristena su sljedeca pitanja:
v" Koliko ste opcenito zadovoljni izobrazbom?
v Koliko ste zadovoljni organizacijom izobrazbe?
v" Kaoliko ste zadovoljni omjerom izmedu predavanja i aktivnog sudjelovanja polaznika?
v U kojoj mjeri ¢e vam ovdje steGena znanja i vjeStine koristiti u radu?
Polaznici su upitani da ocjene:
v Razumljivost prezentacije sadrZaja
v’ Korisnost teorijskih sadrzaja
v Korisnost vjezbi

v' Pisani radni materijal
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2023.

Zadovoljstvo polaznika predavac¢ima ukljucivalo je ocjenu:
v" Poznaje sadrZaj
v' Jasno i zanimljivo izlaze sadrZaj
v' Interakcija s polaznicima
Polaznici su imali moguc¢nost napisati dodatne komentare.
Upitnik je ispunilo svih 12 polaznika. U nastavku se prikazuje ocjena svakog pojedinog

navedenog elementa.
NAS 2023.

Ukupno I 4,54
Pisani radni materijali [INNNINININIGGNNNNEE. 2,73
Korisnost vieZzbi NN 1,45
Korisnost teorijskih sadrzaja N 4,45
Razumljivost prezentacije IS 2,67
Korisnost u radu NG 4,58
Zadovoljstvo omjerom predavanja i aktivnog... IS 1,67
Zadovoljstvo organizacijormn I 1,50
Zadovoljstvo izobrazbom [N 4,25

1 2 3 - 5

Polaznici izobrazbe iskazali su visoko ukupno zadovoljstvo izobrazbom.
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2023.

PREDAVACI/CE

NAS 2023.- predavadi/ce

Ukupno

Interakcija s polaznicima

Jasnocai zanimljivost izlaganja

Poznavanje sadriaja
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mA. Frljak /.Postonjski M| Horvat MD.Erceg MK.Ani¢ Kuhar

Predavaci/ce su ocjenjeni vrlo visokim ocjenama, S§to ukazuje na njihovu kvalitetnu

pripremljenost te vjestine provodenja predmetne izobrazbe.

_SVATKO SE MOZE NALJUTITI

- 70 JE LAKO
ALINALJUTITI SE NA PRAVU OSOBU,
DO PRAVOG STUPNJA,
U PRAVOM TRENUTKU,
ZBOG ISPRAVNOG RAZLOGA
I NAISPRAVAN NACIN
- 10 NUE LAKO"




2023.

Komentari polaznika u pisanim evaluacijama - na postavljeno pitanje o dodatnim
komentarima polaznici su napisali sljedece:
» Ovakve edukacije su vremenski preduge. Koncentracija do rucka, poslije samo
zadovoljavanje forme. Hvala predava¢ima na trudu.
> Bilo mi je korisno, ali smatram da nam zbog prethodnih edukacija traje previse dana.
Mislim da bi bilo dovoljno da izlazemo jednu radionicu po paru, a ne sve.
» Hvala vama!
> Bilo bi dobro skratiti edukaciju, naporno je 3 dana ovako.

» Mozda skratiti broj radionica.

ZAKLJUCNO

Izobrazba ,,NAS*“ provedena je u 2023. godini, nakon pauze od 4 godine, u Centru za

izobrazbu, uz visoko izrazeno zadovoljstvo polaznika/ca.

Zavrsetkom izobrazbe 12 sluzbenika/ca je steklo kompetencije obavljati posao

provoditelja/ica ,,PORTOs* programa u kaznenom tijelu/probacijskom uredu u kojem rade.

Izobrazba ¢e biti provedena u 2024. godini, ukoliko kaznena tijela i probacijski uredi iskazu
potrebe za edukacijom dodatnog broja provoditelja posebnog programa tretmana

zatvorenika/ca pocinitelja nasilnih kaznenih djela.




